
 

 

Wichtig für Akt­/Erotikfotografie oder erotische Paarsession 
 

Hier kurz ein paar Hinweise, die Dir oder Euch helfen können, die Fotosession gut 
vorzubereiten: 

Mitbringen: 

• Musik: bring bitte ein paar von Deinen Lieblings-CDs mit. Ein bisschen 
Musik ist immer gut bei einer Session, kann Klassik sein, Rock, Tanzmusik, 
Salsa/Reggae, was immer Dir gefällt oder wonach Du Dich vielleicht auch 
gerne. 

• Klamotten – bitte die eigenen Klamottenkisten und Schränke ganz 
kreativ durchsehen: 

o Tücher jeder Art, zum Umhängen, Drapieren, usw. – fröhliche 
Farben, durchscheinendes Material, schalartige Tücher, große 
Tücher, die man auch mal als Wickelrock benutzen kann… 

o Kopfbedeckungen: Hüte, Kopftücher, auch Männerhüte, 
Bogarthut, Lederhut u.ä. 

• Für Erotiksession ggf. auch: 

o Verkleidungsteile – Uniform – Kleidung des Partners 

o Seile, Handschellen, symbolische Teile ähnlicher Art 

o Erotik-Spielzeug jeder Art (falls es für Dich stimmig ist oder Du 
Dich oder Deine(n) Partner(in) mal „überraschen“ willst) 

o Body Paint (können wir auch mitbringen) 

• Morgenmantel, sehr schön und fotogen sind glänzendere Materialien, 
seidige Oberfläche, evtl. auch Kimono oder ähnliches (ist auch wichtig für 
die Zwischenzeiten, in denen wir uns die grad gemachten Bilder auf dem 
Laptop anschauen, beurteilen und überlegen, wie wir weitermachen). 

• Massageöl oder Öl zum Auftragen auf die Haut (gibt eine interessante 
glänzende Oberfläche), lässt sich auch noch durch Aufsprühen von Wasser 
per Zerstäuber verstärken (das haben wir normalerweise immer da). 

• Handtücher klein und groß, auch zum drauf setzen und falls Body-
Painting gemacht werden sollte 

• Dekorative Blusen, Unterwäsche, Dessous, BHs u. ä. Besonders 
geeignet sind auch hier Sachen, die ein bisschen durchscheinend sind, 
vielleicht auch Netzmaterial, Full-Body-Suit oder eng anliegende 
Stretchkleider (in die Du noch irgendwie rein passt). 

• „Unpassende“ Kleidung für Frau, die vielleicht gut geeignet ist: 
Übergroße Herrenhemden, Ledermantel, Riesenlatzhose, jede Art von 
Männerkleidung die man offen tragen kann (stöbere ruhig mal durch die 
Klamotten Deines Partners), zu klein gewordene dekorative Blusen, die 
man offen tragen könnte, Krawatten Deines Mannes… 
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• „Unpassende“ Kleidung für Mann: ???, (siehe oben umgekehrt) 

• Schmuck: Einfache Ketten, größere Modeschmuckteile, lange 
Hüftketten oder Gürtel (die dann vielleicht nicht grad an der Hüfte benutz 
werden). 

• Blumen: Schnittblumen, Kunstblumen, langstielige Einzelne oder 
bunten Wiesenstrauß 

• persönliche Gegenstände: dekorative Teile, die Dir etwas bedeuten 
(vielleicht aus Deiner Wohnung, Deinem Büro, von Deinen Hobbies (z.B. 
Bauchtanzkleidung) 

Erdbeermung und Co. (Erotikgeschäfte) 

Manchmal kann es ganz spannend sein, vorher mal in einem Erotikladen shoppen 
oder window-shoppen zu gehen. 

Auch dort gibt es oft sehr foto-dekorative Teile wie Netzstrümpfe, Catsuits, 
Handschuhe, High Heels (in denen man vielleicht nicht laufen kann) u. ä., die oft 
gar nicht so teuer sind. 

Aktfotografie oder Erotikfotografie 

Überleg ruhig mal, ob Deine erotische Richtung eher in Richtung Aktfotografie 
oder klassischer Aktfotografie geht oder sich eher auf erotischere Fotografie 
bezieht. Aktfotografie lebt von Licht und Schatten, zeigt oft auch nur Teile des 
Körpers als grafische Formen, auch oft in Schwarz-Weiss. Erotische Fotografie lebt 
mehr vom Verhüllen, Suggerieren und Fantasie beflügeln als vom tatsächlichen 
Zeigen. Es gibt auch einen großen Unterschied zwischen erotischer Fotografie und 
Pornografie.  

Schminke und Make-up: 

Es ist nicht notwendig sich aufwendig zu Schminken, besonders nicht so, dass sich 
das Gesicht dann wesentlich vom Aussehen des restlichen Körpers unterscheidet. 
Augen und Lippen dezent zu schminken ist sinnvoll, wenn das Deiner 
Persönlichkeit entspricht. 

Bitte nicht vergessen: 

Das vorherige Tragen von enger Unterwäsche vor einer Aktfotografie-, Erotik- 
oder Paarfotografiesession ist nicht sinnvoll. Sie (die enge Unterwäsche) kann 
störende Abdrücke auf der Haut hinterlassen, welche Stunden brauchen um nicht 
mehr sichtbar zu sein und nur sehr aufwendig retuschierbar. 

Wenn Du ein Problem hast zum vereinbarten Termin zu kommen, Dich verspätest, 
das Studio nicht finden kannst usw. dann sag einfach Bescheid. Meistens bin ich 
ca. 1 Stunde vorher im Studio zum Aufbauen von Beleuchtung und Testen des 
Equipments. Du kannst mich dann unter 0179-3986-353 erreichen. Die 
Büronummer ist 06203-9 57 78 71. 

Außerdem: 

Bitte den Restbetrag für die Session mitbringen (eine Anzahlung von 50€ hast Du 
ja wahrscheinlich schon bezahlt um den Termin fest zu machen) wenn nicht schon 
eine Überweisung vereinbart ist. 
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